Rolul moaselor
In sanatateata

Ingrijire, preventie si sprijin
pentru femei si familii
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De ce sunt
Importante moasele

Moasele sunt profesionisti 7
esentiali din domeniul sanatatii
care asigurd peste 90%
din serviciile medicale

si de educatie necesare
femeilor si nou-ndscutilor.

Ele sunt aldturi de tine

pe parcursul intregii vieti
reproductive - de la prima
menstruatie, sarcind si nastere,
pdnd la perimenopauzd.

In Romania, profesia este
recunoscutd si reglementatd
prin lege, insd potentialul ei
nu este incd valorificat pe deplin
in sistemul public.

Aceasta brosurd iti explica:

Cine sunt moasele si ce rol au conform legii

Ce servicii 1ti pot oferi in fiecare etapd a vietii

De ce este vitald decontarea serviciilor lor

Care sunt drepturile tale legale in sistemul medical

Cum poti sustine accesul la ingrijire de calitate
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Cine este moasa
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si ce inseamn@ &
practica autonomé
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Q Moasa: Profesionist autonom, partenerul tau in sdnatate
Moasa este un cadru medical cu studii universitare.
In Romania, profesia este reglementatd prin Ordonanta de Urgentd
a Guvernului nr. 144/2008, care ii stabileste competentele, atributiile
si responsabilitatea profesionald.

@& ceinseamnd practicé autonomé
Inseamnd c& moasa poate oferi ingrijire independentd, in limitele
competentelor sale profesionale, asumandu-si responsabilitatea
actului medical (conform OUG 144/2008, art. 7-8).

@ Lucrezd in echipd multidisciplinara

Autonomia nu inseamna lipsa colabordrii. Moasa lucreazd in echipd
cu medici obstetricieni, neonatologi, asistenti medicali si psihologi.

@ Decizii asumate
Ea are capacitatea legald si profesionald de a lua decizii privind
ingrijirea femeii si a nou-ndscutului in situatii de risc scdzut
(fiziologice).

@ standarde internationale
Confederatia Internationald a Moaselor (ICM) defineste moasa ca
fiind profesionistul care asigurd o ingrijire continud si personalizata.
Competentele ei acoperd sdndtatea sexuald si reproductivd,
ingrijirea prenatal& (monitorizarea sarcinii), nasterea fiziologicd (fara
interventii inutile), perioada postnatald (ingrijire continud pentru
femei si nou-nd&scuti, sinatate mintald, recuperare si aldptare).




Serviciile oferite
de moase

Pe tot parcursul vietii

Moasa nu este doar pentru momentul nasterii.
Ea oferd ingrijire esentiald in etape-cheie ale vietii.

Pentru fete si adolescente

@ Educatie despre corp, pubertate si menstruatie
@ Informatii corecte despre sénétate sexuald si reproductivé

@ Prevenirea sarcinilor nedorite si a infectiilor cu transmitere
sexualda

@ consiliere privind relatii séindtoase si consimtédmant

Pentru femei (sdnétate reproductivé)

@ consiliere in planificare familialé si acces la metode
contraceptive

@ sScreening si preventie
@ sprijin specializat in caz de pierdere de sarcind

@ consiliere in perimenopauzé



Pentru gravide

@ Monitorizarea sarcinii cu risc scazut
& Educatie prenatald completé (cursuri Lamaze, puericulturé)
@ sprijin emotional si pregétirea pentru nastere

@ Recunoasterea rapidé a semnelor de risc si trimiterea cétre
medic.

@ Asistarea nasterii fiziologice




Pentru mame
si nou-nascuti

@ Iingrijire postnatald imediatd si pe termen lung
@ sprijin specializat in aldptare (consultantd in lactatie)
@ ingrijirea nou-néscutului si a bebelusului

@ Vizite la domiciliu pentru monitorizarea recuperdrii mamei
si cresterii copilului




<

i

Importanta in
comunitate

Moasele in comunitate - un pilon de siguranta

@& Reduc mortalitatea
Contribuie direct la scdderea mortalitdtii materne si infantile prin
monitorizare timpurie.

@ Preventie
Identificd din timp complicatiile si situatiile de abuz sau violentd
domesticd.

@ sprijin pentru comunitate
Oferd educatie, sprijin, servicii adaptate mamelor minore si femeilor
din medii defavorizate.

@ incredere
Construiesc relatii de incredere cu femeile si familiile, ceea ce creste
adresabilitatea la servicii medicale si complianta la ingrijire.

Mai ales in zonele rurale sau defavorizate, prezenta moaselor
este vitald.



Necesitatea
decontarii

Ce ar schimba decontarea pentru tine |
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@ Acces gratuit
Ai putea merge la moasa fard costuri, indiferent de venituri.

@ Preventie reald
Riscurile ar fi identificate din timp, evitdnd spitalizdrile costisitoare.

@ Mai mult timp
Moasa poate aloca timp pentru discutii, informare si suport
emotional, lucruri adesea grdbite in spitalele aglomerate.

@ sanatate publica
Ar creste rata de al@ptare si ar scddea numdrul de nasteri
premature sau prin cezariand nejustificatd.

Organizatii precum OMS, UNICEF si UNFPA confirma:
investitia Tn moase este una dintre cele mai eficiente strategii
pentru sdndtatea unei natiuni.



Drepturile tale \

Cunoaste-ti drepturile! Ele sunt lege.
Dreptul la persoand de sprijin la nastere
Conform Legii nr. 46/2003 (art. 32), ai dreptul sé fii insotitd de o

persoand aleasd de tine (partener, rudd, prietend). Refuzul spitalului
trebuie sd fie justificat strict medical, nu administrativ!

Dreptul la confidentialitate sila alegere autonoma pentru
tineri (peste 16 ani) »
Conform Legii nr. 95/2006 (art. 661), minorii de peste 16 ani isi pot
exprima singuri consimtdmantul pentru tratamente legate de viata
sexuald si reproductivd, fard a fi nevoie de acordul pdrintilor.

Ai nevoie de sprijin?
Suna la SAFELINE
+40 726 681717

Un serviciu GRATUIT de informare si sprijin
pentru femei, tineri i familii

Te ajutdm cu:

& consiliere prenatald/postnatald si aléptare

@ Acces la contraceptie si sénétate reproductivé
@ sprijinin caz de violenté sau avort spontan

@ Educatie sexuald pentru adolescenti

Afld mai multe pe www.asociatiamoaselor.ro/safeline


https://asociatiamoaselor.ro/safeline/

Ce potifacet
pentru schin

@ cere autoritdtilor centrale si locale s& angajeze moase in
centrele comunitare integrate si in maternitati

@ sustine public decontarea serviciilor moaselor
@ solicita spitalelor respectarea dreptului la persoand de sprijin

@ Daca vrei o carierd cu sens: inscrie-te la Facultatea de Moase

Moasele trebuie sa fie acolo unde este nevoie de ele:
in spitale si in comunitati




Asociatia Moaselor din Roménia (AMsR) reuneste moase dedicate si cu
experientd, care luptd pentru dezvoltarea profesiei si pentru recunoasterea
rolului esential al moaselor in sdndtatea fetelor, femeilor de toate varstele,
familiilor si tinerilor din Romania.

Cu o viziune clara si un angajament ferm, consoliddm pozitia moasei n
sistemul de sdndtate si promovam profesionalismul, empatia si accesul
echitabil la ingrijiri de calitate.

Ne implicam activ pentru protejarea drepturilor femeilor la s&ndtate
reproductivd si pentru prevenirea si combaterea violentei sexuale si de gen,
consider@nd aceste aspecte fundamentale pentru o societate sdndtoasa.

Credem cu tdrie in puterea colabordrii strdnse cu moase, medici
obstetricieni-ginecologi, medici de medicina de familie, asistenti medicali
comunitari si alti specialisti din domeniul sandtdtii, pentru a construi o
echipd interdisciplinard capabild sd ofere o ingrijire completd, centratd pe
nevoile femeilor si pentru a rdspunde mai eficient si mai rapid nevoilor
diverse ale comunitdtilor vulnerabile, rurale sau urbane.

De la ingrijirea gravidelor si mamelor prin educatie si servicii prenatale si
postnatale, pdnd la promovarea sandtdtii reproductive in réindul tinerilor si
adolescentilor si protejarea drepturilor fetelor si femeilor la sdndtate
reproductivd, AMsR oferd o ingrijire bine structuratd, mai accesibild si mai
centratd pe nevoile lor.

impreuné pentru moase. impreund pentru drepturile fetelor, femeilor,
familiilor si adolescentilor. impreund pentru sanatate.



Contact

Vezi toate serviciile si proiectele

'3:' www.asociatiamoaselor.ro

E contact@asociatiamoaselor.ro

+40 726 681717

n Str. Armoniei 20, Bucuresti
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