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Impreuna pentru moase. Impreuna pentru drepturile tuturor
femeilor, tinerilor si adolescentilor. Impreuna pentru
sanatate.



Misiunea si Mandatul Asociatiei Moaselor din Romania

Asociatia Moaselor din Romania (AMsR) este dedicata consolidarii rolului moasei ca profesionist
medical autonom, vital pentru sistemul de sdndtate si pentru apararea drepturilor reproductive.
Mandatul nostru se concentreazd pe obtinerea recunoasterii legislative depline a profesiei, inclusiv
prin decontarea serviciilor, si pe revitalizarea educatiei de specialitate pentru a forma urmatoarea

generatie de practicieni la standarde europene.

Directiile noastre strategice includ integrarea moaselor in planurile nationale de raspuns la urgente
si crize umanitare, precum si extinderea accesului universal la ingrijiri comunitare bazate pe dovezi.
Prin initiative precum cabinetele independente de moase, caravanele mobile si o linie telefonica

nationald, aducem ingrijirea centratd pe femei acolo unde este cea mai mare nevoie de ea.

Munca noastrd se bazeazd pe un angajament ferm fatd de eticd, egalitate de gen, autonomie
corporala si nediscriminare. AMsR pledeaza pentru un sistem de sdnatate incluziv, in care fiecare
femeie si adolescenta din Romania are acces la servicii sigure, empatice si de inalta calitate de

Sanatate Sexuala, Reproductiva, Materna, a Nou-nascutului si Adolescentului (SRMNAH).

Parteneriate si Colaborare

Credem ca parteneriatele puternice multiplica impactul. AMsR lucreaza exclusiv cu organizatii care
ne impartasesc valorile bazate pe drepturile omului si angajamentul fatd de sanatatea femeilor.

Abordarea noastra:

e Standarde etice: Criterii stricte pentru selectia si mentinerea parteneriatelor.

e Transparenta si incredere: Proces decizional deschis si responsabilitate in toate colabordrile.

e Alinierea misiunii: Parteneriate doar cu cei care promoveaza demnitatea, egalitatea si drepturile
femeilor.

e Aliante strategice: Colaborari cu institutii si retele precum UNFPA, ANES, DGASMB, ICM,
Campania PUSH, ORGANON, Swimathon, Primaria Sectorului 2, Comitetul Helsinki din Olanda
(NHC), Coalitia pentru Egalitate de Gen, Amplify ONG, Ambasada Frantei si Institutul Francez
din Romania.

Impreuna cu partenerii nostri, amplificam vocile femeilor, intarim rolul moaselor si construim
comunitati mai sanatoase.
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Impact - 2025

e Peste 3.100 de apeluri preluate prin SAFELINE (oferind suport femeilor, tinerilor si refugiatilor).

e 1.829 de parinti au beneficiat de cursuri gratuite prenatale si postnatale.

e 851 de femei si fete au primit servicii gratuite de sandtate sexuald si reproductiva si sprijin prin
consultatii cu moase (inclusiv ingrijire prenatala si postnatala, alaptare, babywearing si
planificare familiald), sprijin pentru avort in siguranta, acces la contraceptie si referire cdtre
servicii specializate.

e 373 de adolescente si adolescenti au fost informati si responsabilizati prin ateliere de educatie
si preventie.

e 2.202 beneficiari sprijiniti prin sesiuni comunitare.

e 138 de sesiuni educationale sustinute de moase, online si fizic, acoperind o gama larga de
subiecte SSR (sanatate sexuald si reproductiva), inclusiv: planificare familiald, prevenirea
violentei bazate pe gen, educatie sexuald, consimtamant, preventia HPV, ingrijire prenatala si
postnatala, educatie perineala si prim-ajutor.

e 118 maternitati cartografiate cu privire la practicile lor de ingrijire materna si neonatala.

e 477 de profesionisti din domeniul sdndtatii si asistentei sociale au fost instruiti in sanatate si
drepturi reproductive si materne prin ateliere specializate, care au abordat egalitatea de gen,
prejudecatile inconstiente, intersectionalitatea si sprijinul practic pentru femei, adolescenti si
grupuri marginalizate.

e Vizibilitate internationala: Conferinta ,Moasele — Esentiale in Situatii de Criza”, organizatd in
parteneriat cu Ambasada Frantei.

Prezenta media

Membrele consiliului director al AMsR au fost invitate frecvent sd discute subiecte critice, precum
sandtatea femeilor si drepturile reproductive, mamele minore, profesia de moasd, formarea
profesionistilor din domeniul medical, accesul la servicii de avort si educatia sexuald. Contributiile lor
au aparut In emisiuni TV si in presa scrisa, inclusiv: TVR 1, Euronews, Prima TV, Radio Romania
Cultural, HotNews, Scoala9, ELLE, Mindcraft Stories, Opre Roma, Reper Medical, Sibiu in Imagini,
precum si in presa internationala: Deutsche Welle si MDR (Mitteldeutscher Rundfunk).

AMSsR a emis comunicate de presa evidentiind proiectele si activitdtile sale curente. Acestea au fost
preluate de peste 50 de publicatii media la nivel national, amplificand semnificativ vizibilitatea,
vocea si impactul muncii moaselor in Romania.

Mesajele noastre privind rolul esential al moaselor in sandtatea fetelor, femeilor de toate varstele,
familiilor si tinerilor din Romania — precum si despre ingrijirea medicald reproductiva profesionista,
empatie si accesul echitabil la servicii de calitate — au atins 2.037.200 de vizualizari pe mai multe
platforme:

e TikTok: 855.700 vizualizari
e Facebook: 897.100 vizualizari
e Instagram: 284.400 vizualizari



Implicare Comunitara

AMSsR a participat la cea de-a 20-a editie a Street Delivery (26-28 septembrie, Bucuresti), vorbind
deschis despre sanatatea reproductiva si dreptul la ingrijire echitabila si de calitate. Am oferit
vizitatorilor informatii si resurse despre sanatatea sexuald si reproductivad, sarcind, nastere si ingrijire
postnatala (lduzie), aldptare, educatie sexuala comprehensiva si menopauza, moase cu experienta
oferind indrumare de specialitate bazatd pe cunostinte medicale si respect pentru drepturile
fundamentale la sanatate.

Inovatie in Educatia Medicala

,Empatia in Ingrijire”, o metodologie inovatoare de formare bazata pe experientd imersiva, a stabilit
un nou standard in educatia medicald din Romania prin cultivarea empatiei in practica clinica.
Programul combina exercitii captivante de joc de rol cu actrite profesioniste, sesiuni teoretice

conduse de o moasa licentiatd specializata 1n fingrijirea centratd pe pacient si o abordare
intersectionald axatd pe empatie si drepturile pacientilor.

Aceastd metodologie a castigat recunoastere internationalda. AMsR, impreund cu o echipa formata
din doua actrite profesioniste si 0 moasd, a fost selectata sa o prezinte la cel de-al 34-lea Congres
Trienal al ICM de la Lisabona, Portugalia (14-18 iunie 2026), demonstrand modul in care invatarea
experientiala poate transforma asistenta medicala maternd si reproductiva.
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14-18 IUNIE 2026, LISABONA midwives2026.org

Skills Workshop

Empatie in ingrijire

Cultivarea empatiei in practica clinica
prin jocuri de rol imersive

Sustinut de:

Irina Mateescu, moasa licentiata
Silva Helena Schmidt si Ana Turos, actrite

La Cel de-al 34-lea Congres Trienal al ICM

One
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More
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Prevenirea Recurentei Sarcinilor la Mamele Minore

in luna februarie, am finalizat si lansat un ghid cuprinzator adresat factorilor de decizie din sectorul
sanatatii (atat la nivel central, cat si local), institutiilor de formare medicald, unitatilor sanitare si
profesionistilor din domeniu. De asemenea, ghidul serveste drept resursd valoroasa pentru asistentii
sociali, mediatorii sanitari, consilierii scolari, psihologii, specialistii din ONG-uri si alti profesionisti
care lucreaza cu minori.

Swimathon — Prevenirea recurentei sarcinilor la mamele minore: Educatie pentru un viitor mai
bun

La Asociatia Moaselor din Romania, militam pentru ca fiecare femeie si fata din Romania sa aiba
acces la servicii sigure de sandtate reproductiva, adaptate nevoilor si dorintelor lor.

Proiectul ,Prevenirea sarcinilor repetate la minore” a sustinut educatia sexuald comprehensiva
pentru adolescente si comunitdtile lor, sprijinul emotional si accesul la resurse — inclusiv
contraceptive — pentru a preveni sarcinile nedorite.

Proiectul abordeazd problema grava a sarcinilor repetate in randul adolescentelor din comunitatile
vulnerabile. Datele oficiale aratda ca Romania are una dintre cele mai ridicate rate ale sarcinilor la
adolescente din Uniunea Europeana, cu peste 16.000 de nasteri anuale la fete sub 19 ani. Lipsa
accesului la educatie sexuala comprehensivd, servicii de sandtate prietenoase cu tinerii, sprijin
psihologic adecvat si resurse de planificare familialda contribuie la persistenta acestui fenomen. Acest
lucru are consecinte negative semnificative asupra perspectivelor sociale, economice si educationale
ale tinerelor mame si ale copiilor lor, perpetuand ciclurile saraciei in comunitatile dezavantajate.

Am strans peste 38.000 RON, ceea ce ne-a ajutat sa sustinem 18 ateliere educationale si sa oferim
adolescentelor acces la consiliere individuald, indrumare directa privind contraceptia si resurse
pentru a sprijini alegerile informate de sandtate reproductiva, ajutandu-le sa ia decizii informate
despre viata lor. Proiectul a ajuns direct la 288 de adolescente.

Date despre proiect:

e Durata: 1 an
e Obiectiv de strangere de fonduri Swimathon: 30.000 RON / 38.034 RON stransi
e Fundraiseri: 12



Rezultate (Outputs):

e 288 de tinere au participat la sesiuni educationale si ateliere interactive.
e 18 ateliere despre educatie sexuala, planificare familiald si prevenirea nasterilor repetate.
e 1 campanie de constientizare si continut media educational.

e Consiliere individuala pentru 54 de beneficiare directe.
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SAFELINE

SAFELINE este un serviciu gratuit de suport si informare conceput pentru a imbundtdti accesul la
asistenta medicald si sprijin pentru persoanele vulnerabile — in special tineri, femei si refugiati.

Cu sprijinul UNFPA, in cadrul proiectului ,Extinderea si sustinerea accesului la servicii de sanatate
reproductiva si suport pentru persoane vulnerabile si refugiati”, implementat in perioada mai-august,
SAFELINE a oferit o gama larga de servicii pentru a ajuta persoanele sa navigheze in sistemul de
sanatate:

e Asistenta pentru inscrierea la medicul de familie si programarea consultatiilor.

e Redirectionarea catre servicii medicale adecvate, in functie de nevoile individuale.

e Informatii privind accesul la medicamente gratuite si drepturile medicale, specific pentru
grupurile vulnerabile si refugiati.

e Facilitarea vaccinarii copiilor.

Suport specializat pentru femei:

Consiliere oferitd de moase pentru femei, gravide si parinti.

Consultatii in aldptare, sprijin pentru alaptare si indrumare pentru ingrijirea copilului.

Ingrijire postnatald: consultatii pentru mame si nou-nascuti, inclusiv vizite la domiciliu.

Educatie prenatald si postnatala.

Suport pentru cazurile de violenta sexuald si bazatd pe gen (VBG).

Acces la contraceptie si servicii pentru a asigura ca fiecare sarcina este dorita.

Sprijin pentru femeile care au trecut printr-un avort spontan (pierderea sarcinii).

Educatie privind sanatatea reproductiva si screeningul pentru cancerele feminine.

Educatie sexuala pentru parintii copiilor de toate varstele, acoperind sanatatea reproductiva,

screeningul, vaccinarea anti-HPV si alte subiecte relevante.
Suport pentru tineri si adolescenti:

e Informare si consiliere privind sanatatea sexuala si reproductiva, VBG, consimtamant si relatii
sandtoase versus relatii nesigure.

Rezultate:

e Peste 2.220 de apeluri si mesaje primite de la beneficiari in perioada proiectului.

e Dincolo de perioada specifica a proiectului, pe parcursul restului anului, AMsR SAFELINE a
raspuns la alte 900 de solicitari, continuand sa serveasca drept punct cheie de referinta pentru
persoanele vulnerabile, tineri, femei si refugiati. Serviciul a sprijinit accesul acestora la ingrijiri
medicale sigure, complete si oportune si a facilitat integrarea lor in sistemul medical romanesc.



Principalele domenii de solicitare:

Inscrierea la medicul de familie
Consultatii medicale
Vaccinari

Consiliere pentru sdanatatea femeii (planificare familiala, contraceptie, screening pentru cancere
feminine, imagistica a sanului)

Educatie prenatald

Sprijin In alaptare

Servicii de traducere medicala

Consiliere juridica
Educatie si Interventie Comunitara (Outreach)

Ca parte a proiectului ,Extinderea si sustinerea accesului la servicii de sdnatate reproductiva si
suport pentru persoane vulnerabile si refugiati”, in lunile mai, iunie si iulie, am ajuns la 540 de
viitoare mame, viitori tati si parinti prin cursuri gratuite prenatale si postnatale. De asemenea, am
ajuns la femei si adolescenti prin sesiuni gratuite de sandtate sexuald si reproductiva si prevenirea
violentei bazate pe gen.

Activitatile s-au desfasurat la nivel national, deservind atat vorbitori de limba romana, cat si de
limba ucraineana.

Participantii au dobandit informatii esentiale despre:

Sarcind, nastere, ingrijirea nou-ndscutului si perioada postnatala (lauzia).
Preventie, vaccinarea anti-HPV, screening si sandtatea femeii.

Consimtamant si relatii sanatoase.

Comunicarea parinte—copil/adolescent.

Planificare familiala si luarea deciziilor in cunostinta de cauza.

Construirea increderii, dezvoltarea autonomiei si accesarea sprijinului adecvat.

+40 726 681 717
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Call Center
Sprijin direct pentru femei aflate in dificultate si refugiate
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»Cursurile voastre sunt o adevarata comoara pentru viitoarele mamici. Informatia este prezentata
clar, cu grija si atentie la detalii importante. Se vede ca puneti suflet in ceea ce faceti — este foarte

important si necesar, si o faceti minunat. Va multumesc pentru sprijin si cunostintele valoroase!”

,Va multumesc foarte mult pentru munca voastra. Este foarte important sa avem sprijin in aceasta

perioada dificila.”

»Cursul a fost foarte util pentru mine si fiica mea. Am aflat despre vaccinarea anti-HPV, care este

foarte importanta pentru sanatatea copiilor nostri.”

»Mi-a placut totul. Informatia a fost complet accesibila si usor de inteles.”

»Multumesc, a fost foarte informativ. Am aflat lucruri noi despre unde sa ma adresez in cazurile

diferitelor forme de abuz si despre vaccinarea anti-HPV.”

»Multumesc, a fost foarte informativ si mi-a placut ca s-a raspuns la toate intrebarile.”

»Multumesc. Am primit raspunsuri la intrebarile care ma interesau. De asemenea, am aflat lucruri

interesante la care nici nu ma gandisem.”



Organon — , Alegerea Ta. Planul Tau. Viitorul Tau.”

Acesta este un program de informare si acces la metode contraceptive reversibile cu actiune
indelungata (LARC - Long-Acting Reversible Contraceptives), sponsorizat integral de Organon
Romania.

Programul fisi propune sd promoveze metodele contraceptive reversibile cu actiune indelungata —
cele mai eficiente optiuni disponibile pentru prevenirea sarcinilor nedorite — si sa faciliteze accesul
gratuit la aceste metode pentru femeile din grupurile vulnerabile.

Implementat la nivel national, proiectul imbina activitati de informare, educatie si sprijin direct pentru
fete, femei si profesionisti din domeniul sanatatii.

Obiectivele programului:

e Cresterea gradului de constientizare si intelegere a optiunilor contraceptive moderne, in special
a metodelor LARC.

Sustinerea luarii deciziilor informate 1n ceea ce priveste sanatatea reproductiva.

Promovarea disponibilitatii gratuite a metodelor LARC pentru femeile vulnerabile.

Reducerea sarcinilor neplanificate prin accesul la metode sigure, eficiente si pe termen lung.

Furnizarea de materiale utile si instrumente pentru lucratorii din domeniul sanatatii in vederea
unei comunicari eficiente cu pacientele despre LARC.
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Cursuri gratuite de educatie prenatala si postnatala

Asociatia Moaselor din Romania (AMsR), in parteneriat cu Directia Generald de Asistenta Sociald a
Municipiului Bucuresti (DGASMB) si Primdria Municipiului Bucuresti, a lansat o serie de cursuri
gratuite de educatie prenatald si postnatald pentru gravide, viitori tati si proaspeti parinti din
Bucuresti.

Cursurile prenatale sunt destinate femeilor insarcinate cu o varstd gestationald de peste 20 de
saptamani si viitorilor tati, in timp ce cursurile postnatale se adreseaza parintilor cu copii de pana la
un an. Tatii care participa la cursuri pot obtine si Atestatul de Puericultura, document care le permite
prelungirea concediului paternal cu inca zece zile lucratoare.

in 2025, am organizat 74 de cursuri, la care au participat in total 1.829 de viitoare mame, viitori tati
si parinti. Structura cursurilor a fost urmatoarea:

31 de cursuri prenatale;

31 de cursuri postnatale;

8 cursuri de educatie/reeducare perineala;

2 cursuri de prim ajutor;

1 curs de diversificare (alimentatie complementara);
1 curs de intdrcare.

Cursurile au loc saptamanal, atat fizic in Bucuresti, cat si online, si sunt sustinute de moase licentiate
si consultanti in alaptare certificati international (IBCLC).

Credem ca cele mai bune servicii sunt construite impreuna cu oamenii pe care ii deservesc, motiv
pentru care ascultdm cu atentie feedbackul participantilor si il folosim pentru a ne adapta si
imbunatati activitatea. .
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,A fost o experienta foarte utila, care m-a ajutat sa ma familiarizez cu momentul nasterii si sa ma
simt mai pregatita pentru acesta.”

»Informatii foarte utile, bine structurate, usor de inteles. O adevarata placere sa particip la cursurile
sustinute de dna Livia Tobosaru. Multumesc.”

~Apreciez foarte mult bogatia de informatii si disponibilitatea pentru comunicare a moasei.”

»Mi-a placut foarte mult cursul. O multime de informatii foarte bine structurate, raspunsuri pentru
toate intrebarile din sald. M-am simtit mai linistita si mult mai pregatita dupa ce am terminat cursul.
Multumesc!”

»Fiind primul modul la care am participat si avand o tematica de mare interes pentru mine ca viitoare
mama care isi doreste sa alapteze, am plecat de la acest curs mult mai increzatoare si mai informata
in privinta alaptarii. Moasa a furnizat informatii pretioase, exemplificand foarte clar toate tehnicile
necesare alaptarii. A raspuns la toate intrebarile si curiozitatile cursantilor cu foarte multa rabdare,
inclusiv dand recomandari si solutii care nu implica costuri inutile.”

~Foarte bine structurate, informatii de ajutor si bine prezentate.”

»Informatii foarte utile, cu exemplificari practice cu recuzitd, care le completeaza foarte bine.”
,Un curs interactiv cu informatii extrem de utile. Va multumim frumos!”

~Excelent! Cursurile au fost foarte utile! &”

~Foarte utile, informatii foarte bune, si multe multumiri Liviei!”

,Tot ce pot spune este cd, dupa participarea la trei module pdna acum, am inceput sa astept cu
nerabdare ziua de marti pentru a afla alte lucruri noi si de folos pentru mine si pentru sotul meu.”



»Am participat pentru prima data la cursul sustinut de doamna Livia Tobosaru. A fost o experienta
placuta, informatiile au fost folositoare, transmise pe intelesul tuturor, sustinute de exemple din viata
reald. Vom urmari site-ul si vom participa si la urmatoarele module.”

»Am aflat informatii noi si de actualitate. Suntem foarte multumiti!”

,Un bagaj de informatii foarte pretios livrat pe intelesul tuturor.”

~Informatii pretioase, foarte bine structurate. Livia este minunata!”

Yo

~Informatie bogata, explicita, limbaj accesibil, atitudine calda si sincera.

,Informatii foarte utile si de mare ajutor. Livia este o profesionista, explica pe intelesul tuturor
informatiile, o placere sa o asculti. Felicitari pentru ceea ce faceti si mult succes in toate proiectele.”

,Educativ, bine structurat si raspunsuri pertinente la intrebari.”

,Informatii de calitate si foarte utile, ne vom aduce aminte cu drag de doamna Livia in momentele in
care vom folosi ce am invatat.”
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~Este extraordinar ca exista un astfel de grup de suport pentru mamici!”

»Pur si simplu astept atat de mult urmatoarea miercuri! E asa bine sa ai un grup de suport cu alte
mamici!”

»Foarte utile informatiile.”
»Placuta, atmosfera primitoare.”

.Mi se pare c3 Livia este fix ce ii trebuie unei mame! Mie una mi-a raspuns la orice intrebare, inclusiv
cand m-am repetat. A fost blanda cu mine si doamne cét de recunoscatoare fi sunt!”

»Pur si simplu, experienta mea de maternitate e mai buna de fiecare data cand vin la grup. Mereu
invat ceva de la Livia, dar si de la celelalte mamici. Looooove it!”

,Un loc minunat pentru proaspetele mamici!”
,Un curs excelent, cu o indrumatoare de vis! (Livia)”

,O initiativa foarte utila pentru noi. Subiectele sunt interesante, iar intélnirea in sine este importanta
intr-o conditie in care traim destul de izolate impreuna cu bebelusii.”

,Extraordinar de fiecare datd, un loc in care mai uiti cat de greu e si cat de singura esti.”

,Experienta este minunata, intalnirile imi dau curaj si incredere in mine. Ma ajuta sa asimilez multe
informatii prin discutii libere cu celelalte mamici si, evident, ghidate atent si documentat de cea mai
cool moasa. Si bebe are ocazia sa se joace si sa exploreze alaturi de alti micuti.”

,O comunitate de mame foarte frumoasa si unita. Poti impartasi si intelege aceleasi emotii, bucurii si
provocari ale maternitatii.”



Alege Profesia de Moasa!

Ca parte a angajamentului nostru de a imbunatati accesul la ingrijire materna si servicii de sanatate
reproductiva, suntem implicati activ in pregatirea viitorilor studenti pentru admiterea la facultatile de
moase. Credem ca investitia in educatia si formarea lor este esentiala pentru crearea unui sistem de
sandtate mai echitabil si mai accesibil.

Prin aceasta initiativa, ne propunem sa crestem numadrul de moase calificate si sd promovam
recunoasterea rolului lor vital in sandtatea femeilor, familiilor si comunitatilor.

#CuMoasaAlaturi - impreun3 pentru drepturile si sanatatea ta

Clubul de Jurnal al Moaselor este un proiect conceput pentru a construi o comunitate profesionala
pentru moase, asistenti medicali care lucreazd in sectiile de obstetricd-ginecologie si studenti la
moase. Acesta ofera un spatiu sigur si empatic pentru dezbateri, discutii si schimb de experientd prin
tntalniri regulate.

Obiectivele noastre includ:

Oferirea unui spatiu sigur si empatic pentru dezbateri si discutii profesionale.
Construirea unei retele de sprijin intre colegi (peer support).

e Actualizarea cunostintelor profesionale in domeniul Sanatatii si Drepturilor Sexuale si
Reproductive (SDSR).

e Familiarizarea membrilor cu cele mai recente cercetari, studii si bune practici.

e Dezvoltarea abilitatilor de analiza criticd a literaturii stiintifice.

) Tncurajarea schimbului de experiente profesionale.

e Combaterea izoldrii profesionale prin conectarea moaselor din diverse medii de practica.

e Facilitarea mentoratului intre moasele cu experienta si cele aflate la inceput de cariera sau in

timpul studiilor.
e Organizarea de intalniri periodice si a unui forum online pentru continuarea discutiilor intre
sesiuni.




Pana in prezent, Jurnal Clubul Moaselor a oferit un cadru pentru discutii bazate pe dovezi si
a

mpartdsirea experientelor clinice pe teme precum:

e Rolul moasei.
e Pozitii in timpul travaliului si nasterii.
e Ateliere practice (hands-on) despre pozitiile la nastere.

Tncepénd cu octombrie 2025, Jurnalul de Moasa a devenit parte a proiectului ,#CuMoasaAlaturi —
impreuné pentru drepturile si sanatatea ta”, implementat cu sprijinul Comitetului Helsinki din
Olanda (NHC) in cadrul Programului Catalyst of Change: Monitorizare, Advocacy si Construirea de
Coalitii pentru Organizatii de Baza (Grassroots) in domeniile drepturilor femeilor, justitiei de mediu si
anticoruptiei.

in cadrul proiectului, ne-am propus s& consoliddm comunitatea de moase, asistenti medicali OG si
studenti, oferind o platforma pentru discutii ancorate 1n dovezi stiintifice si experienta clinica.

in 2025, ca parte a proiectului, am organizat doud ateliere online concepute pentru a imbunatati
abilitatile de comunicare, leadership si advocacy ale moaselor. Aceste evenimente au atras peste
160 de participanti, inclusiv medici specialisti obstetrica-ginecologie, neonatologi, medici sefi, sefi de
sectie, moase licentiate, studenti la moase, asistenti medicali, inspectori sanitari si consilieri superiori.

#CuMoasaAlaturi
impreuné

pentru drepturile
si sandatatea ta
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Empatia in ingrijire — Consolidarea unui sistem de sanatate centrat pe drepturile femeilor

Romaénia continua sa se confrunte cu provocari semnificative in asigurarea unor servicii de
maternitate respectuoase si incluzive, in special pentru minore, persoane cu dizabilitdti,
supravietuitoare ale violentei domestice si sexuale, precum si pentru femeile care doresc autonomie
reproductiva.

Proiectul ,Empatia in ingrijire”, cofinantat de Ambasada Frantei si Institutul Francez din Romania,
abordeaza aceste probleme printr-o metodologie de formare inovatoare, bazata pe experienta
imersiva:

e Exercitii captivante de joc de rol cu actrite profesioniste.

e Sesiuni teoretice conduse de o moasa licentiata, specializata in comunicare si ngrijire centrata
pe pacient.

e O abordare intersectionald axata pe empatie si drepturile pacientilor.

Prin acest proiect, ne propunem sa:

e Crestem accesul femeilor la informatii clare, bazate pe dovezi, privind sdndtatea sexuala,
reproductiva, materna, neonatald si a adolescentului, ajutandu-le sd isi inteleaga drepturile,
serviciile disponibile si optiunile de preventie.

e Educam familiile cu privire la rolul esential al moaselor in asigurarea unor sarcini sigure, nasteri
respectuoase si o dezvoltare timpurie sandtoasa a copilului.

e Sprijinim mamele adolescente si femeile aflate in situatii vulnerabile, reducand riscul sarcinilor
repetate la adolescente si imbunatatind accesul la planificare familiald, educatie sexuald si
constientizarea consimtamantului.

e incurajim comunitdtile sd discute deschis despre sdndtatea reproductivd si sa construiascd
incredere in moase ca profesionisti din domeniul sanatatii care ascultd, indruma, sprijina si ofera
servicii medicale.

e Sprijinim moasele 1n dezvoltarea abilitatilor de comunicare si advocacy, imputernicindu-le ca
lideri ai schimbarii pentru a reprezenta mai bine nevoile si drepturile femeilor in cadrul
sistemului de sanatate.
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Obiectivele noastre includ:

e Instruirea a cel putin 100 de profesionisti din domeniul sanatatii din trei maternitati (moase,
asistenti medicali, medici, sefi de sectie, directori medicali, directori de ingrijiri si manageri).

e Implementarea unui model inovator de formare, care include jocuri de rol cu actori profesionisti,
sesiuni de debriefing si un modul teoretic condus de o moasa licentiata.

e Advocacy pentru includerea acestui model de formare in programele de educatie medicald

initiala si continua.

in cadrul primei sesiuni de formare desfdsurate la Spitalul Judetean de Urgenta Miercurea Ciuc pe 8
decembrie 2025, au participat 74 de membri ai personalului maternitatii. Proiectul va continua in
2026 prin instruirea profesionistilor din sandtate din alte doud maternitati din tara.
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Sectorul 2 creste sanatos cu noi — Sprijin pentru mame, copii si comunitate

Cu sprijinul si finantarea nerambursabila oferite de Primaria Sectorului 2 a Municipiului Bucuresti,
acest proiect s-a concentrat pe consilierea si asistarea locuitorilor aflati in situatii de risc, promovand
totodatd sanatatea comunitara.

Am abordat nevoile urgente de educatie pentru sdndtate, suport medical si ingrijire materna fin
comunitdtile vulnerabile din Sectorul 2, printr-o interventie integratd coordonatd de moase licentiate.
Abordarea noastra a combinat servicii directe de educatie, consiliere, informare si suport comunitar.

Activitatile au inclus:

Sesiuni educationale pentru femei gravide, mame minore, parinti cu copii mici si adolescenti.
Consiliere individuala si vizite la domiciliu.

Promovarea unei culturi a sandtdtii bazate pe preventie, informare si suport empatic.
Educatie pentru sanatatea reproductiva.

Management de caz pentru mamele minore.

indrumare in puericultur (cresterea si ingrijirea copilului).

Prevenirea violentei bazate pe gen.

Educatie si ingrijire prenatala si postnatala.

MUNICIPIUL BUCURESTI Asociatia

CURSURI SI SERVICN ;TN (]
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Moase licentiate, consultanti in alaptare IBCLC si specialisti in egalitatea de gen au oferit cursuri
gratuite despre sanatatea reproductiva, sarcind, nastere, ingrijirea nou-nascutului si perioada
postnatala. in plus, am efectuat vizite de suport postnatal, consiliere in aldptare pentru mame si
sesiuni de formare profesionala pentru personalul DGASPC Sector 2, contribuind la o mai buna
constientizare si la consolidarea retelei de suport comunitar.

Rezultate specifice:

e 83 de femei gravide au beneficiat de educatie prenatala.

e 116 femei au primit educatie privind sandtatea reproductiva, screeningul pentru prevenirea
cancerului, precum si prevenirea si gestionarea violentei bazate pe gen.

e 92 de femei au participat la cursuri, sesiuni de informare si consiliere privind planificarea
familiala si consimtamantul informat.

e 31 de gravide si mame minore au participat la sesiuni educationale interactive, dobandind
cunostinte despre sarcind si prevenirea sarcinilor, drepturile reproductive, igiena personala si
accesul la servicii medicale si sociale.

e 81 de mame au primit educatie privind puericultura, nutritia, prevenirea accidentelor si
vaccinarea.

e 30 de mame au beneficiat de suport si consiliere prin vizite la domiciliu sau sesiuni online
despre educatia postnatald, aldptare, igiena nou-nascutului si nutritie.

e 157 de adolescenti au participat la cursuri care au acoperit sanatatea sexuala si reproductivd,
contraceptia, vaccinarea anti-HPV, consimtamantul, relatiile sanatoase, prevenirea abuzului si
violentei bazate pe gen, precum si prevenirea sarcinilor nedorite.




Impact total: Au fost desfasurate in total 50 de sesiuni educationale pentru peste 740 de
persoane.

Un alt rezultat semnificativ al proiectului a fost instruirea a 124 de profesionisti din cadrul DGASPC
Sector 2. Acestia au participat la cursuri de dezvoltare profesionald axate pe sdndtatea sexuala si
reproductiva, educatia pentru sanatate, puericulturd si prevenirea violentei bazate pe gen, dobandind
abilitati si cunostinte esentiale aplicabile Tn munca lor cu populatiile dezavantajate.

De asemenea, 32 de fete si femei au primit consiliere si informatii despre metodele contraceptive
reversibile cu actiune indelungatad; acestea fie au beneficiat deja, fie sunt programate sa primeasca
implanturi contraceptive gratuite.

Pentru a maximiza impactul, proiectul a implementat, de asemenea, campanii ample de
constientizare si informare axate pe educatia pentru sandtate, prevenirea sarcinilor la adolescente,

prevenirea cancerelor feminine si combaterea violentei bazate pe gen.
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Lansarea Ghidului pentru Prevenirea Recurentei Sarcinilor la Adolescente

in februarie 2025, am lansat un Ghid cuprinzitor dedicat prevenirii aparitiei si recurentei sarcinilor la
adolescente. Aceastd initiativa a venit ca un raspuns direct la ratele alarmante ale nasterilor si
nasterilor recurente in randul minorelor, inregistrate in Romania 1n ultimii ani. Ghidul serveste ca un
instrument vital pentru factorii de decizie, profesionistii din sandtate, educatie si protectia copilului,
precum si pentru publicul larg, avand ca scop consolidarea eforturilor de preventie, interventie si
protectie.

Documentul a fost elaborat in cadrul proiectului ,Focus pe mamele adolescente: constientizare si
actiune”, sustinut financiar de Ambasada Regatului Tarilor de Jos. Prin intermediul acestui proiect,
peste 14.000 de tinere mame si adolescente au beneficiat de consiliere, sprijin si servicii de sanatate
reproductiva.

Evenimentul de lansare a avut loc la sediul UNICEF Romania, reunind reprezentanti ai autoritatilor
centrale, organizatiilor internationale (UNICEF, OMS), mediului academic si societatii civile.
Participantii au subliniat nevoia urgentd de a integra educatia pentru sanatate in scoli, de a instrui
personalul medical privind prevenirea sarcinilor recurente si a abuzurilor impotriva minorilor si de a
asigura accesul la metode contraceptive pe termen lung in maternitati.

Ghidul include date statistice relevante, analize ale riscurilor medicale si psihosociale, recomandari
de politici publice, studii de caz, marturii ale mamelor adolescente si solutii de interventie adaptate
pentru fetele aflate in situatii vulnerabile, inclusiv cele din centrele maternale.

Cursuri gratuite de educatie prenatala si postnatala pentru parintii din Bucuresti

In parteneriat cu Directia Generald de Asistentd Sociald a Municipiului Bucuresti (DGASMB) si
Primdria Capitalei, am anuntat lansarea unui program ce ofera cursuri gratuite de educatie prenatala
si postnatalad, dedicate gravidelor, viitorilor tati si proaspetilor parinti din Bucuresti.

Initiativa si propune sa sustina sdndtatea materna si infantild prin oferirea accesului la informatii
corecte, sprijin emotional si consiliere practica, toate fundamentate pe cele mai recente dovezi
stiintifice. Acest program face parte dintr-un protocol mai amplu semnat intre AMsR si DGASMB
pentru promovarea sanatatii reproductive, prevenirea violentei bazate pe gen si sprijinirea femeilor si
copiilor prin servicii specializate.

Aceastd colaborare consolideaza angajamentul autoritatilor locale fata de politici publice incluzive si
sprijin concret pentru familii, in special pentru cele aflate la inceput de drum.



Sprijin gratuit pentru mame, copii si comunitate

in perioada august-octombrie, am desfésurat activitdti in cadrul proiectului ,Sectorul 2 creste
sandtos cu noi — Sprijin pentru mame, copii si comunitate”. Aceastd initiativa a fost dedicata sanatatii
femeilor, adolescentelor si tinerilor, precum si consolidarii sprijinului oferit de profesionistii din
asistenta sociala.

Cu sprijinul Primariei Sectorului 2, am oferit suport gratuit pentru 746 de beneficiari. Proiectul a
adus o serie de cursuri gratuite in comunitatile din Sectorul 2 pentru femei, tineri si adolescenti —
inclusiv gravide si mame minore — alaturi de vizite de suport postnatal si sesiuni de formare

profesionala pentru personalul Directiei Generale de Asistenta Sociald si Protectia Copilului
(DGASPC) Sector 2.

Moase licentiate, consultanti in alaptare IBCLC si specialisti in egalitate de gen au sustinut cursuri
gratuite de educatie pentru sanatatea reproductiva, sarcind, nastere, ingrijirea nou-ndscutului si
perioada postnatala. De asemenea, au oferit vizite de suport postnatal si consiliere in aldaptare pentru
mame, alaturi de formare profesionala pentru personalul DGASPC Sector 2, contribuind la o mai
bund constientizare si la o retea de suport comunitar mai puternica.



EVENIMENTE



Conferinta internationala ,Moasele — Esentiale in situatii de criza”, 9 mai, Institutul Francez din
Romaénia, Bd. Dacia 77, Bucuresti

in perioada 8-9 mai 2025, a avut loc conferinta internationald ,Moasele — Esentiale in situatii de
criza”, ca parte a proiectului ,Sandtate pentru noi toti”, implementat de Asociatia Moaselor din
Romania in parteneriat cu Asociatia E-Romnja, Societatea de Educatie Contraceptiva si Sexuald
(SECS), Asociatia Sexul vs. Barza, Centrul Parteneriat pentru Egalitate (CPE) si Centrul FILIA, cu
sprijinul Ambasadei Frantei in Romania si al Coalitiei pentru Egalitate de Gen.

Gazduit de Institutul Francez din Bucuresti, evenimentul a evidentiat rolul vital al moaselor in
contexte de criza si contributia lor la consolidarea sistemelor de sanatate.

Conferinta a reunit 36 de participanti — moase din Romania si din strdindtate, medici, studenti si
experti In sanatate materna si reproductivd — pentru un program interactiv care a inclus ateliere,
prezentdri, sesiuni de formare, dezbateri profesionale si un exercitiu imersiv de joc de rol.

Participantii au evaluat toate activitatile cu punctajul maxim (5/5), laudand profesionalismul
formatorilor, aplicabilitatea continutului si atmosfera de colaborare. Temele abordate au inclus
sprijinul in alaptare, ingrijirea postnatald, monitorizarea mamei si nou-ndascutului, primul ajutor in
sectiile de obstetrica si pozitiile in travaliu si la nastere.

Activitatea imersiva de joc de rol a fost considerata un instrument puternic pentru invatare si
autoreflectie, avand un impact semnificativ asupra intelegerii realitatilor sociale si culturale cu care
se confrunta pacientii. Aceasta a intarit conceptul ca moasa joaca nu doar un rol medical, ci si unul
profund uman n sprijinirea femeilor insarcinate aflate in situatii de risc sau vulnerabilitate.

M AI Institutul Francez din Roménia
Bld. Dacia nr. 77, Bucuresti
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Evenimentul a contribuit la consolidarea recunoasterii profesiei de moasa in Romania si la
dezvoltarea unei comunitati profesionale informate si solidare, pregatitd sd raspunda provocdrilor din
sanatatea perinatald. Conferinta a validat rolul moasei ca profesionist esential in echipa de ingrijire
perinatala.

e A fost subliniata inca o data importanta rolului moasei, nu doar ca prim contact al pacientei cu
sistemul medical si persoana de incredere, ci si ca o veriga esentiala catre asociatii si organizatii
care ofera sprijin categoriilor sociale defavorizate, persoanelor abuzate sau celor aflate in situatii
de risc.”

e ,Conferinta mi-a oferit perspective utile si practice, care ma vor ajuta sa sustin mai bine mamele
si nou-nascutii. A fost o experientda care mi-a consolidat abordarea empatica si atenta in
ingrijirea post-partum.”

Participantii au identificat cativa pasi care pot fi facuti imediat pentru a consolida rolul de lider al

9

,Comunicare eficienta in cadrul echipei de ingrijire, cu accent pe importanta rolului profesional al

moasei:

fiecarui membru de echipd, insistand pe trasarea clara si asumarea responsabilitatilor specifice
profesiei de moasd cu maxima seriozitate. fngrijire de calitate centrata pe nevoile femeii prin
dezvoltarea continua a abilitdtilor de comunicare, de suport emotional, de aplicare corecta a
tehnicilor medicale care pot evita complicatiile si chiar salva vieti.”

,Fiind inca studenta, in primul rdnd ma voi asigura ca voi avea parte de o fundatie teoretica si
practica solida pentru a oferi cele mai bune si de calitate servicii medicale atunci cand voi profesa.
Voi investi in abilitatile mele ca viitor lider si voi vorbi despre rolul si importanta moasei in continuare
atunci cand voi avea ocazia.”

,As pune moasele in legatura cu medicii de familie astfel incat fiecarei femei gravide sa i se poata
recomanda sprijinul unei moase.”

,Un prim pas concret pe care il pot face incepand de maine este sa aplic in practica cunostintele
dobandite despre rolul activ al moasei si sa promovez invatarea si colaborarea intre colegi, pentru a
contribui la dezvoltarea si recunoasterea profesionald a moaselor ca lideri in ingrijirea materno-
infantila.”



Street Delivery 2025

Colegele noastre Livia Tobosaru, Adina lancu, Izabela Sabou, Adina Pdun si Catdlina Tarasov,
fmpreund cu voluntarii nostri Parascheva, Bianca, Xenia, Miruna si Matei, au participat la cea de-a
20-a editie a Street Delivery (26-28 septembrie, Bucuresti). Evenimentul a servit ca un spatiu
comunitar vibrant pentru dialog si reflectie asupra vietii urbane, comunicarii, mobilitatii, experientelor
femeilor si accesului la informatie.

La standul nostru, moasele au gazduit opt ateliere gratuite, implicand comunitatea in sesiuni practice
si informative. Au vorbit deschis despre sanatatea reproductiva si dreptul la ingrijire echitabila si de
calitate. Vizitatorilor le-au fost oferite resurse despre menstruatie si sandtatea pe termen lung,
sarcind, nastere si ingrijire postnatala, aldptare, educatie sexuald comprehensiva si menopauza.
Moase cu experienta au oferit indrumare de specialitate, bazata pe cunostinte medicale si respect
pentru drepturile fundamentale la sanatate. Am distribuit 500 de pliante informative, ceea ce ne-a
permis sd ajungem la mai multi oameni din comunitate cu informatii de sandtate de incredere.

Evenimentul a fost si o oportunitate de a ne intalni cu presedintele Romaniei, Nicusor Dan. I-am
prezentat activitatea moaselor si am subliniat nevoia urgenta de sprijin continuu — in special
decontarea serviciilor de moase in afara spitalelor. Acest pas este crucial pentru salvarea de vieti,
prevenirea complicatiilor in sandtatea reproductiva, materna, neonatala si a adolescentilor, si pentru
consolidarea unei profesii aflate in prezent in risc de disparitie In Romania — singura tara din UE care
se confrunta cu aceasta provocare specifica.
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INTERVIURI




TVR 1: Abordand recordul negativ al sarcinilor la adolescente in Romania, Livia Tobosaru,
Vicepresedinta AMsR, aldturi de Adina Paun, moasa licentiata (AMI), si Dr. Claudia Cojocaru, medic
neonatolog, au explicat in detaliu cauzele acestui fenomen si au subliniat actiunile necesare pentru a
imbunatati viitorul fetelor din Romania.

Emisiunea completa poate fi vizionata AICI.

Radio Romania Cultural, Timpul Prezent: Asociatia Moaselor din Romania (AMsR) si Agentia
Nationald pentru Egalitatea de Sanse intre Femei si Barbati (ANES) au semnat un protocol de
colaborare privind respectarea drepturilor femeilor si asigurarea accesului real la servicii de sanatate
si protectie Impotriva abuzurilor. Irina Mateescu, Presedinta Asociatiei Moaselor din Romania, a
explicat ce inseamnd aceasta colaborare si cum si cand vor deveni realitate obiectivele propuse.

Interviul integral este disponibil AICI si AICI.

ELLE: Despre violenta obstetricald si ginecologica, cu Irina Mateescu. Irina Mateescu, activistd pentru
drepturile femeilor si fetelor la educatie si servicii de sanatate reproductiva, vorbeste despre o formd
de violentd impotriva femeilor pe care am ignorat-o prea mult timp.

Articolul complet poate fi citit AICI.

Mindcraft Stories: Vicepresedinta Asociatiei Moaselor din Romania, Gyoparka Oprea, a comentat
pentru Mindcraft Stories cazul Adrianei Smith, o femeie aflata in moarte cerebrala al carei corp a fost
mentinut artificial pentru a sustine o sarcing, in contextul legilor anti-avort din Texas. Ea a subliniat
c3, ,in cazul Adrianei Smith, a survenit moartea cerebrald, moment in care toate functiile corpului
trebuie mentinute de aparate. Nu mai vorbim despre o stare critica, ci despre una ireversibila.
Folosirea corpului ei ca incubator pentru o sarcina, in aceste conditii, este departe de a fi de dorit.”

Articolul complet poate fi citit AICI.

Scoala9: Irina Mateescu a vorbit pentru Scoala9 despre lipsa educatiei sexuale comprehensive in
Romania si rolul esential pe care l-ar putea juca moasele in umplerea acestui gol. Ea a evidentiat ca
tinerii nu au adesea spatii sigure si de incredere unde sa poata pune intrebari despre sandtatea
sexuald si reproductiva, in timp ce profesionistii existenti sunt subutilizati de sistemul public.

»Am lucrat cu sute, mii de copii si tineri. li simt mult mai hotarati cumva. Asta e o oportunitate —
trebuie sa le oferim ceva in schimb. Noi, ca profesionisti, ar trebui sa le venim in intdmpinare si,
desigur, statul roman ar trebui sa-si sustina profesionistii ca sa poata face treaba asta”, a spus Irina.

Articolul complet poate fi citit AICI.


https://www.youtube.com/live/G4ZZgAW_hlY
https://www.youtube.com/live/G4ZZgAW_hlY
https://open.spotify.com/episode/6AE53SWOy7OSa7nCO4y5Mp?si=w9JaA9x0Ro6BALs2Vb1HnQ&nd=1&dlsi=4e3e032c97044a79
https://open.spotify.com/episode/6AE53SWOy7OSa7nCO4y5Mp?si=w9JaA9x0Ro6BALs2Vb1HnQ&nd=1&dlsi=4e3e032c97044a79
https://www.radioromaniacultural.ro/emisiuni/timpul-prezent/timpul-prezent-violenta-de-gen-cum-protejam-victimele-id47832.html
https://www.radioromaniacultural.ro/emisiuni/timpul-prezent/timpul-prezent-violenta-de-gen-cum-protejam-victimele-id47832.html
https://www.elle.ro/revista/elle-martie-2025-998913
https://www.elle.ro/revista/elle-martie-2025-998913
https://mindcraftstories.ro/sanatate/o-femeie-in-moarte-cerebrala-folosita-ca-incubator-ce-spune-cazul-adrianei-smith-despre-legile-anti-avort/?fbclid=IwY2xjawLs0GBleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFUQkNIdFR3a1dIbVRNaGp6AR7b9uUTKf9frsCUTG_Yn6SeGbdN4z2M1Kc5zUw7NvqIRi4ClFLLkj6mVHtygA_aem_9xZzplzTqPaoZEHZ4jXmBw
https://mindcraftstories.ro/sanatate/o-femeie-in-moarte-cerebrala-folosita-ca-incubator-ce-spune-cazul-adrianei-smith-despre-legile-anti-avort/?fbclid=IwY2xjawLs0GBleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFUQkNIdFR3a1dIbVRNaGp6AR7b9uUTKf9frsCUTG_Yn6SeGbdN4z2M1Kc5zUw7NvqIRi4ClFLLkj6mVHtygA_aem_9xZzplzTqPaoZEHZ4jXmBw
https://www.scoala9.ro/rolul-moaselor-in-educatia-sexuala/2291
https://www.scoala9.ro/rolul-moaselor-in-educatia-sexuala/2291

Sibiu in Imagini: Intr-un panel organizat la Parlamentul European de europarlamentarul sibian Nicu
Stefdnutd, intitulat ,Strategii eficiente pentru drepturile femeilor in UE: De la schimbarea
mentalitdtilor la politici concrete”, Irina Mateescu, Presedinta AMsR, a evidentiat provocarile majore
cu care se confrunta profesia de moasa in Romania. Ea a subliniat ca, desi exista specialisti formati,
lipsa infrastructurii si a integrarii in sistemul public de sdandtate face ca majoritatea sa nu-si poata
exercita profesia.

»,Roménia are un deficit de aproximativ 4.000 de moase. Avem un numar insuficient de specialisti
care ar putea contribui semnificativ la reducerea mortalitatii materne si neonatale, prevenirea
sarcinilor la adolescente si imbun&ttirea educatiei sexuale. In multe t3ri europene, moasele joacs un
rol central in sanatatea reproductiva, dar in Romdénia, aceasta profesie este inca privita cu
neincredere”, a declarat Irina Mateescu.

Articolul complet poate fi citit AICI.

TVR 1, Opre Roma: Pe 25 iulie, vicepresedinta AMsR, Livia Tobosaru, impreund cu activista
feminista roma Roxana Oprea, au fost invitate la emisiunea Opre Roma, unde au vorbit despre
drepturile femeilor si fetelor rome la servicii de sandtate reproductiva si sexuala. Ele au subliniat in
interviu cum femeilor si fetelor rome le este frecvent aproape imposibil s3 acceseze aceste drepturi:
~Experienta noastra de pe teren, realitatea sociala si colaborarea cu organizatiile care lupta pentru
drepturile femeilor rome au aratat ca, pentru acestea, accesarea serviciilor de sanatate este adesea
impiedicatd de mai multi factori, precum rasismul, clasismul, prejudecatile si discriminarea.

AMSsR depune eforturi pentru a asigura accesul universal la servicii de calitate de sandtate sexuala,
reproductiva, materna si a nou-nascutului, cu accent pe drepturile si nevoile femeilor. Credem ca
moasele pot juca un rol crucial in a asigura ca femeile, in special femeile si fetele rome, au acces la
ingrijiri de sanatate reproductiva de inalta calitate, respectuoase si nediscriminatorii, centrate pe
nevoile lor.”

Emisiunea completa poate fi vizionata AICI.

Reper Medical: Izabela Sabou, moasa licentiatd si membra in consiliul director AMsR, a semnat
articolul ,,Cand corpul sopteste schimbarea. Despre menopauza cu blandete si adevar.” Ea vorbeste
despre menopauzd ca o etapd profundd si adesea tulburdtoare, care nu vine niciodata singurad, ci
insotita de intrebari, nesigurante si nevoia de raspunsuri. Izabela subliniazd cd multe femei sufera in
tacere din lipsa unui limbaj adecvat si a unui spatiu sigur in care sa discute deschis schimbarile prin
care trec. Articolul scris de ea aduce claritate si propune o abordare empatica si informata pentru a
sprijini cu adevdrat femeile in aceasta etapa a vietii.

Articolul complet poate fi citit AICI.
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Deutsche Welle: Romania are doar 600 de moase la o populatie de 19 milioane de locuitori. In mare
parte invizibile pentru public si trecute cu vederea de sistemul de sdndtate, moasele continud sa
lupte pentru un acces mai bun la sanatate sexuald si reproductivd pentru jumatate din populatia tarii.
intr-o tard marcatd de inegalititi profunde, unde sarcinile la adolescente si violenta obstetricald
ating niveluri alarmante, moasele depun eforturi sustinute pentru a-si face vocea auzita si profesia
recunoscuta.

Intr-un reportaj realizat de Kristen Anger la Bucuresti, moasele licentiate Livia Tobosaru, Adina lancu
si Irina Mateescu au vorbit pentru Deutsche Welle despre rolul esential pe care il joaca moasele n
sanatatea femeilor, fetelor si tinerilor, precum si despre barierele sistemice cu care se confruntd in
Romania.

Reportajul complet poate fi ascultat incepand cu minutul 09:10,, AICI.

MDR: intr-un articol semnat de Annett Miller-Heinze pentru MDR (Mitteldeutscher Rundfunk),
mame adolescente, medici, moase si reprezentanti ai societdtii civile vorbesc despre cauzele
structurale ale sarcinilor timpurii, printre care sdrdcia, lipsa educatiei si retragerea statului din
politicile preventive de sdnatate reproductiva. Irina Mateescu, presedinta Asociatiei Moaselor din
Romania, explica n articol impactul psihologic si social profund pe care maternitatea timpurie il are
asupra minorelor, multe dintre acestea ramanand vulnerabile si insuficient protejate dupa nastere.

Articolul complet poate fi citit AICI.
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Activitatea AMsR in cifre
Fonduri atrase:

UNFPA: 25.000 USD

ORGANON: 5.000 EUR

Swimathon: 33.427,28 RON

Primaria Sectorului 2: 245.667,09 RON

Comitetul Helsinki din Olanda (NHC): 10.000 EUR

Ambasada Frantei si Institutul Francez din Romania: 8.000 EUR
Donatii individuale: 5.000 RON

Privire de ansamblu operationala:

e Proiecte finantate in derulare: 3
e Angajati: 4
e Voluntari: 68 (majoritatea studenti la facultatile de medicina si psihologie)

Advocacy si Parteneriate
Agentia Nationala pentru Egalitatea de Sanse intre Femei si Barbati (ANES)

in luna februarie, AMSsR a semnat un parteneriat strategic cu Agentia Nationald pentru Egalitatea de
Sanse intre Femei si Barbati (ANES). Fetele si femeile din Romania trebuie sa beneficieze de
respectarea drepturilor lor, de acces real la servicii de sandtate si de protectie impotriva abuzurilor.

Parteneriatul strategic stabileste un angajament comun de a dezvolta interventii de informare,
educatie si suport in comunititile vulnerabile. In cadrul acestui cadru, AMsR contribuie activ la
implementarea actiunilor prevazute in protocol, in special in ceea ce priveste:

Furnizarea de servicii de educatie pentru sandtatea sexuald si reproductiva.

Instruirea personalului medical in prevenirea violentei bazate pe gen.

Oferirea de suport direct pentru femeile vulnerabile si supravietuitoarele violentei de gen.
Informarea publicului cu privire la drepturile reproductive si consimtamantul informat.
Furnizarea de servicii medicale, educatie pentru sanatate si preventie pentru gravide, mame si

nou-nascuti; precum si servicii medicale, navigare si management de caz in sistemele medicale
si sociale pentru persoanele vulnerabile, inclusiv refugiati.



Cartografierea Serviciilor Medicale pentru Femei in Romania

in luna iunie, echipa AMsR a ficut progrese semnificative in evaluarea serviciilor de moase si de
asistentd medicald maternd din Romania. In acest scop, am trimis o solicitare oficiald citre toate
maternitatile din tard, in conformitate cu Legea nr. 544/2001 privind liberul acces la informatiile de
interes public.

Obiectivul nostru este cartografierea serviciilor de asistentd medicald materna la nivel national,
evaluarea conditiilor actuale de ingrijire materna si neonatala si determinarea necesarului de moase
licentiate. Scrisoarea solicitd spitalelor sa furnizeze date detaliate (pentru anul 2024) privind
incadrarea personalului — in special numarul de moase licentiate care activeazd 1n sectiile de
maternitate si neonatologie — precum si statistici complete privind procedurile la nastere (cum ar fi
nasterile vaginale, operatiile de cezariand, utilizarea epiduralei sau a Entonoxului, ratele de
epiziotomie si utilizarea manevrei Kristeller).

De asemenea, am solicitat informatii despre practicile de fingrijire postnatala, protocoalele
spitalicesti, formarea personalului, accesul persoanelor de suport la nastere, sprijinul pentru
aldptare, practicile ,baby friendly” si politicile institutionale privind monitorizarea travaliului si
interventiile.

O atentie deosebitd a fost acordata problemei mamelor minore, incluzand date despre nasteri si
sarcini repetate in randul minorelor, accesul postnatal la contraceptie gratuita si existenta
protocoalelor de referire cdtre autoritdtile sociale sau legale pentru cazurile suspecte de violenta
sexuala sau bazata pe gen care implica mame adolescente. Pédna in prezent, am primit 118
raspunsuri de la unitatile de maternitate din intreaga tara.

Campania PUSH

AMsR contribuie activ la promovarea Campaniei PUSH, o initiativd globala coordonata de
Confederatia Internationald a Moaselor (ICM), menitd sa transforme sistemele de sanatate prin
consolidarea rolului moaselor ca furnizori esentiali de asistentd medicald sexuala si reproductivd
centrata pe femeie.

in calitate de partener oficial al acestei campanii, AMsR fsi aliniaza activititile de advocacy si formare
profesionala cu obiectivele PUSH, contribuind la crearea unui sistem de sanatate in care ingrijirea
este cocreata Impreund cu femeile, iar drepturile, nevoile si preferintele lor sunt respectate. Prin
pilonii sai — public, politici si parteneriate — PUSH construieste o platformd comuna pentru femei,
moase si factori de decizie, promovand ingrijirea de calitate si schimbari durabile 1n politicile de
sanatate.



Alte eforturi cheie de advocacy

e Parteneriate institutionale: Semnarea acordurilor cu Directia Generald de Asistentd Sociala si
Protectia Copilului (DGASPC) Sector 2 si Spitalul Clinic Judetean de Urgentd Arad pentru a
sprijini serviciile de moase si a extinde accesul la educatie si suport pentru femei si familii.

e Dezvoltarea strategiei nationale: Participarea a doi experti AMsR in grupul de lucru al
Ministerului Sanatatii pentru elaborarea Strategiei Nationale de Sanatate Sexuald si
Reproductiva (SNSSR).

e Consultare publica privind violenta obstetricala: Contributia la consultarea publica organizata
de ANES pe 11 iunie privind revizuirea Legii 202/2002 si introducerea in legislatia nationala a
conceptului de violenta obstetricala.

e Colaborare parlamentara: Participarea activa in grupul de lucru al coalitiei parlamentare, la
invitatia doamnei senator Victoria Stoiciu, Vicepresedinte PSD pentru relatia cu ONG-urile si
dialog civic. Grupul fsi propune elaborarea de propuneri legislative privind femicidul, in
conformitate cu angajamentele internationale ale Romaniei de prevenire si combatere a violentei
bazate pe gen. Expertiza juridica a AMsR este reprezentatd de Cristina Chira, avocata asociatiei,
care pledeaza ferm pentru adoptarea unor prevederi legislative clare si masuri eficiente de
implementare, astfel incat protectia femeilor sa devina o realitate, nu doar un principiu.

in luna noiembrie, AMSsR a avut placerea de a fi prezenta la evenimentul “Feminist Futures — Fighting
Fascism & Building Solidarities” (,Viitoruri feministe — luptand Tmpotriva fascismului si construind
solidaritati”), desfasurat la Parlamentul European. Irina Mateescu si Livia Tobosaru au participat
aldturi de alti reprezentanti ai ONG-urilor din Romania, la invitatia lui Nicu Stefanuta, vicepresedinte
al Parlamentului European. Conferinta a avut ca scop construirea de noi narative si strategii colective
capabile sa ofere alternative reale la ura si la ideologiile fasciste care continud sa castige teren in
Europa. Activiste feministe din intreaga Europa s-au reunit pentru a discuta modalitdti concrete de a
apdra drepturile si siguranta celor mai vulnerabile grupuri, din ce in ce mai amenintate in ultima
perioada: femei, migranti, persoane cu dizabilitati, comunitati queer si multi altii. Discutiile au
evidentiat, de asemenea, lipsa accesului gratuit la servicii de sanatate maternd, sexuala si
reproductiva furnizate de moase in Romania. Aceastd realitate reprezintd o forma de violenta
impotriva femeilor: o violenta cauzata de un stat indiferent, implicit complice la ratele ridicate ale
mortalitdtii materne si infantile, la numarul excesiv de operatii cezariene si la violenta obstetricala.
Conform numeroaselor studii, toate acestea ar putea fi reduse semnificativ dacd moasele ar fi
integrate, la capacitate maxima de practica, in serviciile de asistenta medicala spitaliceasca si extra-
spitaliceasca.




Coalitii si retele
Coalitia pentru Egalitate de gen

in na aprilie, AMsR s-a aldturat Coalitiei pentru Egalitate de gen, reafirmand rolul esential al
moaselor in asigurarea sanatatii sexuale si reproductive a fetelor si femeilor. Accesul la aceste
servicii, alaturi de respectarea drepturilor sexuale si reproductive, constituie o baza fundamentald
pentru atingerea egalitatii de gen. Tmpreuné cu alte organizatii membre, AMsR lupta Tmpotriva
discriminarii de gen si pentru drepturile reproductive, consolidand eforturile comune 1n aceste
domenii.

Reteaua ASTRA

Completand eforturile sale de advocacy si consolidare institutionald, AMsR este in proces de aderare
la ASTRA, reteaua regionald pentru sanatate si drepturi sexuale si reproductive din Europa Centrala
si de Est si Asia Centrald. Reteaua ASTRA reuneste organizatii din regiune dedicate apararii
drepturilor femeilor si asigurarii accesului echitabil la servicii de sdnatate sexuald si reproductiva.

Aderarea la Confederatia Internationala a Moaselor (ICM)

AMsR a depus candidatura pentru a deveni membru ICM in calitate de organizatie dedicata
consoliddrii rolului moaselor ca profesionisti cheie in sdandtate si sustinatori ai sanatatii si drepturilor
reproductive universale. Tmpértég,im in gandire si actiune principiile si valorile promovate de ICM,
acestea aliniindu-se cu valorile noastre fundamentale si aspiratiile pentru profesia de moasa si
sanatatea globald. Suntem recunoscatori si utilizam activ toate resursele ICM disponibile in eforturile
noastre continue de advocacy pentru accesul la asistenta medicald de calitate si progresul profesiei
de moasa in Romania. Calitatea de membru ICM va spori semnificativ capacitdtile noastre de
advocacy si influenta institutionald, intarindu-ne impactul si validand angajamentul nostru de a
promova SRMNAH (Sanatatea Sexuald, Reproductiva, Maternd, a Nou-ndscutului si Adolescentului).

Impreuna, putem transforma asistenta medicald materna si reproductiva in Romania.



Asociatia Moaselor
din Romania

Contactati Asociatia Moaselor din Romania:

e-mail: contact@asociatiamoaselor.ro

telefon: +40 726 681 717

website: AsociatiaMoaselor.ro

retele sociale:

Facebook/AsociatiaMoaselor.ro
Instagram/AsociatiaMoaselor.ro
TikTok/AsociatiaMoaselor.ro
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