CONTRAGEPTIE

CU ACTIUNE
PE TERMEN LUNG

VEZIOPTIUNILE



https://asociatiamoaselor.ro/metode-contraceptive

METODELE GONTRAGEPTIVE REVERSIBILE
CU ACTIUNE PE TERMEN LUNG (LRRC)

Sunt sigure pentru femeile si tinerele de toate vérstele
Chiar dacd nu ai avut copil sau sarcini

Ratd de esec mai micd decat la pilulele contraceptive
sau prezervative

Ofera protectie contraceptiva pana la 10 ani
In functie de metoda aleasd

Scad numarul de avorturi si protejeaza sanatatea
Fizicd si emotionald a adolescentelor si femeilor

z Eficacitate de peste 99% in prevenirea unei sarcini

@ Nu afecteaza fertilitatea
- Sarcina este posibild imediat dupd ce au fost scoase

' Nu interfereaza cu actul sexual

IMPORTANT



https://asociatiamoaselor.ro/metode-contraceptive/#optiuni
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DISPOZITIVUL INTRRUTERIN (STERILET)

STERILET CUCUPRU

v Oferd protectie péina la 10 ani

v Eficacitate de peste 99% in prevenirea unei sarcini
v/ Sigur pentru femeile de toate vérstele

v/ Potrivit si femeilor care nu pot folosi metode
hormonale de contraceptie

Steriletul din cupru este un mic dispozitiv, in forma de T.
Un medic efectueazd fixarea acestuia, introducédndu-|
in uter, prin vagin si col, printr-o procedurd simpldg, fard
dureri semnificative.

Cum functioneaza

e Ingroasd mucusul cervical scdzand
permeabilitatea pentru spermatozoizi

e Elibereazd ioni de cupru care reduc
mobilitatea si viabilitatea
spermatozoizilor

o Modificd mediul uterin, fdcdndu-I ostil
implantdrii produsului de conceptie

e Potrivit si femeilor care nu pot folosi
metode hormonale de contraceptie

e Cand este scos de un specialist, 0
femeie poate ramane insdrcinatd
imediat

e Steriletul cu cupru poate fi folosit si ca metodd contraceptivd
de urgentd: poate fi introdus in primele 5 zile (max. 120 de ore)
dupd contactul sexual neprotejat



DISPOZITIVUL INTRRUTERIN (STERILET)

STERILET HORMONAL

v Ofera protectie 3 - 8 ani
v Eficacitate de peste 99% in prevenirea unei sarcini
v Sigur pentru femeile de toate varstele

v Potrivit si femeilor care nu pot folosi metode
contraceptive hormonale care contin si estrogeni

Steriletul hormonal (cu progesteron) este un mic
dispozitiv, in formd de T, care ingreuneazd accesul
spermatozoizilor in uter si creazd un mediu uterin ostil

pentru ei.

Cum functioneaza

e Elibereazd doze mici de progesteron
direct in uter, cu absorbtie sistemica
minima

e Poate inhiba ovulatia

® Subtiazd endometrul, reducdand
probabilitatea implantdrii produsului
de conceptie

® Poate reduce cantitatea sangerdrii Si
durerile menstruale

® CAnd este scos de un specialist, o
femeie poate ramane insdrcinatd
imediat




IMPLANTUL HORMONAL

IMPLANT CONTRACEPTIV

v Ofera protectie timp de 3 ani

v Eficacitate de peste 99% in prevenirea unei sarcini
v/ Sigur pentru femeile de toate vérstele
+ Poate reduce durerile menstruale

Implantul contraceptiv (cu progesteron) este un
bastonas flexibil, de marimea unui chibrit, care se
introduce sub piele (pe partea interioard a bratului).

Cum functioneaza

e Elibereazd continuu un hormon numit
etonogestrel, un tip de progestativ, in
fluxul sanguin

e Inhibd ovulatia si ingroasd mucusul
cervical pentru a impiedica accesul
spermatozoizi lor in uter

e Subtiazd endometrul, face
implantarea unui eventual produs de
conceptie mai putin probabild

e Potrivit si femeilor care nu pot folosi
metode contraceptive hormonale
care contin si estrogeni




INFORMAREA GONSILIEREA $1 SPRIJINIRER FEMEILOR

SI TINERILOR iN LUAREA DECIZIILOR
PRIVIND SFNATATER REPRODUCTIVIA
AU UN ROL ESENTIAL

ASTFEL PUTEM PREVENI:

Sarcini nedorite, avorturi, riscuri
pentru femei si tinere

m Abandonul scolar si impactul
socio-economic al unei sarcini timpurii

@ Informatiile false si dezinformarile privind
¢ s@ndtatea reproductiva

g Frica privind utilizarea celor mai eficiente metode
de contraceptie
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